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Používanie Lexie: 
- Teplý/studený vankúš na telo. 
- Teplý: poskytuje uvoľnenie a znižuje bolesti brucha počas 
menštruácie. 
- Zábal na krk a ramená. 
- Úľava od bolesti pri bolestiach v dolnej časti chrbta. 
- Uvoľnenie: teplo a váha poskytujú uvoľnenie. 
- Počas tehotenstva: ako tepelná podložka pri bolestiach 
väzov a bedrovej chrbtice (LBP). 
- Môže sa používať aj pri bolestiach svalov. 
- Ako studený obklad, ideálny pri bolestiach svalov, 
podvrtnutí, uštipnutí hmyzom, úpale, bolestiach hlavy, 
horúčke, letných horúčavách a návaloch tepla. 



- Ako hrejivý vankúš: uvoľňuje upokojujúce teplo, ktoré 
prináša úľavu od napätia, stresu a bolesti. 
- Je vhodný na mnohostranné použitie a dobre sa 
prispôsobí krku, ramenám, chrbtu, hlave, nohám a bruchu. 
- Lexie je bez parfumácie.  
 
UPOZORNENIE: 
Vždy dodržiavajte tieto pokyny a skladujte bezpečne. Pred 
použitím si vždy prečítajte návod na použitie. 
- Vždy používajte s krytom. 
- Vankúš by nemali používať osoby precitlivené alebo 
necitlivé na teplo a iné veľmi zraniteľné osoby, ktoré zle 
reagujú na prehriatie. 
- Vankúš nevystavujte nadmernému teplu z iných zdrojov 
tepla. Výrobok je určený na používanie v interiéri. 
- Dbajte na to, aby ste ho nenamočili! Ak sa vankúš namočí, 
nie je možné ho používať. 
- Pre dlhú životnosť je dôležité zabezpečiť, aby bola 
mikrovlnná rúra pri ohrievaní správne nastavená. 
- Neodporúča sa pre deti mladšie ako 4 roky alebo na 
používanie zdravotne postihnutými, spiacimi alebo 
- Nepoužívajte počas spánku. 
- Vankúš používajte len na zakrytom tele. 
- Toto NIE je hračka. Odporúča sa dohľad rodičov. 
- Vankúš je najlepšie neohrievať v bežnej rúre alebo 
teplovzdušnej rúre, pretože tento spôsob ohrevu je ťažšie 
kontrolovateľný. 



- Nedovoľte, aby sa vankúš počas zahrievania dostal do 
kontaktu s kovom. Napríklad s roštom, stenou alebo dnom 
mikrovlnnej rúry. Poškodilo by to vankúš. 
- Pred použitím vždy skontrolujte teplotu vankúša na 
vnútornej strane zápästia. 
- Vyhnite sa kontaktu s citlivou pokožkou. 
- Nepoužívajte ho, ak sa objavia príznaky podráždenia 
pokožky. 
- Nepoužívajte, ak sa objavia príznaky zápalu. 
- Samotný vankúš NIE je možné prať. Poťah sa však môže 
prať pri 40 stupňoch. 
- Vankúš nepoužívajte po jeho nosení alebo prehriatí 
(semienka zuhoľnatejú a vydávajú nepríjemný zápach 
spáleniny alebo sa na vankúši alebo poťahu objavia stopy 
po spálení). 
- Keď sa náplň príliš zahreje a semienka naakumulujú príliš 
veľa tepla, bavlnená tkanina sa neopraviteľne poškodí. 
Zvyčajne to spoznáte podľa hnedých škvŕn a malých dierok 
v tkanine. Vankúš je potom nepoužiteľný. Nehovoriac o 
tom, že zápach horenia nie je počas používania príjemný. 
- Dôležité: pri ohrievaní v rúre alebo mikrovlnnej rúre nikdy 
nenechávajte vankúš bez dozoru. Pri nesprávnom 
ohrievaní hrozí nebezpečenstvo požiaru. 
- Spoločnosť KipKep nezodpovedá za škody vzniknuté v 
dôsledku nesprávneho používania alebo nedodržania 
pokynov na používanie vankúša. 
- Akýkoľvek závažný incident, ku ktorému dôjde počas 
používania vankúša, je potrebné nahlásiť výrobcovi 



(KipKep B.V.) a príslušnému orgánu krajiny, v ktorej má 
používateľ/pacient bydlisko. 
- Vždy dodržiavajte pokyny výrobcu mikrovlnnej rúry a 
uistite sa, že úroveň výkonu je v súlade s nastaveniami 
mikrovlnnej rúry. 
-Výplň: ľanové semienko | Vankúš: 100% bavlna | Poťah: 
rôzne, pozri štítok na poťahu. Vankúš vždy používajte s 
originálnym poťahom KipKep. 
- Pravidelne kontrolujte, či vankúš nevykazuje známky 
opotrebovania alebo poškodenia. Ak sa takéto príznaky 
objavia, ak bol vankúš používaný nesprávne alebo je 
nefunkčný, pred ďalším použitím kontaktujte dodávateľa. 
 
 
Návod na použitie vyhrievacej podložky Lexie od 
spoločnosti KipKep 
Môže sa používať ako vyhrievacia podložka a studený 
obklad. Vďaka svojmu tvaru je podložka Lexie ideálna na 
použitie na brucho, spodnú časť chrbta a krk. Hmotnosť je 
rozložená na celý vankúš. Vankúš by mal byť vlažný, nikdy 
nie horúci. 
- Neprekračujte odporúčaný čas ohrievania a vankúš znovu 
nezahrievajte, kým nevychladne na izbovú teplotu. 
- Vankúš vždy ohrievajte na otočnej sklenenej podložke. 
Najlepšie na čistom tanieri vhodnom do mikrovlnnej rúry 
(keramickom alebo sklenenom). Vždy si prečítajte návod 
na obsluhu mikrovlnnej rúry. 



- Uistite sa, že v mikrovlnnej rúre nie sú zvyšky jedla. Zvyšky 
jedla sú pri ohrievaní veľmi horúce a môžu spôsobiť 
popáleniny na tkanine vankúša. 
- Pred položením vankúša na telo ho nechajte 1 minútu 
vychladnúť. Po jednej minúte vždy skontrolujte teplotu na 
vnútornej strane zápästia alebo podpazušia (max. 45 C). 
- Vankúš vždy nahrievajte bez poťahu. 
- Vankúš vždy používajte s nasadeným poťahom. Ohriaty 
alebo ochladený vankúš vložte do poťahu. 
- Vankúš nikdy nepoužívajte priamo na holú pokožku. 
- Pred prvým použitím poťah vyperte. Pri čistení môžete 
vonkajší poťah prať pri teplote do 40 C. 
- Vankúš zostane príjemne teplý až pol hodiny a je možné 
ho znovu ohriať. Medzi jednotlivými použitiami nechajte 
vankúš úplne vychladnúť. 
Vyhrievanie: 
- (Obr. 1) Vyberte vankúš z poťahu. 
- Pred ohrievaním vankúša vždy vyberte mriežku z 
mikrovlnnej rúry a uistite sa, že vankúš je na čistom 
povrchu. 
- Nikdy ho neumiestňujte na kovový povrch a uistite sa, že 
sa počas ohrievania nedotýka stien mikrovlnnej rúry. 
Opatrne umiestnite vankúš do mikrovlnnej rúry a dbajte na 
to, aby nič nebránilo pohybu taniera. 
- Preložte vankúš na polovicu; rovnomerne rozložte 
semená. Ak vaša mikrovlnná rúra nemá otočný tanier, 
položte vankúš na tanier/podnos vhodný do mikrovlnnej 
rúry a otočte ho v polovici ohrievania, aby sa výrobok 



rovnomerne ohrial. Medzitým vankúšikom raz zatraste tam 
a späť. 
- Uistite sa, že funkcie ako grilovanie alebo opekanie (ak sú 
v mikrovlnnej rúre k dispozícii) sú vypnuté. 
- (Obr. 1) Ohrievajte vankúš bez poťahu v mikrovlnnej rúre 
pri výkone 600 W počas 90 sekúnd. V prípade potreby 
predĺžte čas o 15 sekúnd, kým sa nedosiahne požadovaná 
teplota. Vankúš nikdy neohrievajte dlhšie ako 2 minúty! 
- Počas ohrievania nenechávajte vankúš bez dozoru. 
- Opatrne vyberte vankúš z mikrovlnnej rúry, aby ste 
zabránili popáleniu. 
- Mikrovlnná rúra funguje tak, že teplo sa pomaly šíri 
zvnútra von. To znamená, že po vybratí z mikrovlnnej rúry 
bude chvíľu trvať, kým sa vankúš zohreje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tento návod si uchovajte pre budúce použitie. 
 


