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Pouzivanie Lexie:

- Teply/studeny vankus na telo.

- Teply: poskytuje uvolnenie a znizuje bolesti brucha pocas
menstruacie.

- Zabal na krk a ramena.

- Utava od bolesti pri bolestiach v dolnej &asti chrbta.

- Uvolnenie: teplo a vaha poskytuju uvolnenie.

- Pocas tehotenstva: ako tepelna podlozka pri bolestiach
vazov a bedrovej chrbtice (LBP).

- Mbéze sa pouzivat aj pri bolestiach svalov.

- Ako studeny obklad, idealny pri bolestiach svaloy,
podvrtnuti, usStipnuti hmyzom, Upale, bolestiach hlavy,
horucke, letnych horu€avach a navaloch tepla.
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- Ako hrejivy vankuds$: uvolfiuje upokojujice teplo, ktoré
prindSa Ulavu od napaétia, stresu a bolesti.

- Je vhodny na mnohostranné pouzitie a dobre sa
prispésobi krku, ramenam, chrbtu, hlave, noham a bruchu.
- Lexie je bez parfumacie.

UPOZORNENIE:

VZdy dodrziavajte tieto pokyny a skladujte bezpecne. Pred
pouzitim si vzdy preditajte navod na pouzitie.

- Vzdy pouzivajte s krytom.

- Vanku$ by nemali pouzivat osoby precitlivené alebo
necitlivé na teplo a iné velmi zranitelné osoby, ktoré zle
reaguju na prehriatie.

- Vankus nevystavujte nadmernému teplu z inych zdrojov
tepla. Vyrobok je uréeny na pouzivanie v interiéri.

- Dbajte na to, aby ste ho nenamogili! Ak sa vankus namoci,
nie je mozné ho pouzivat.

- Pre dlha zivotnost je dolezité zabezpecit, aby bola
mikrovlnna rdra pri ohrievani spravne nastavena.

- Neodporuc¢a sa pre deti mladSie ako 4 roky alebo na
pouzivanie zdravotne postihnutymi, spiacimi alebo

- Nepouzivajte pocas spanku.

- Vankus pouzivajte len na zakrytom tele.

- Toto NIE je hrac¢ka. Odporuca sa dohlad rodiCov.

- Vanku$ je najlepSie neohrievat v beznej rure alebo
teplovzdusne;j rure, pretoze tento spésob ohrevu je tazsie
kontrolovatelny.



- Nedovolte, aby sa vankus$ pocas zahrievania dostal do
kontaktu s kovom. Napriklad s ro§tom, stenou alebo dnom
mikrovlnnej rdry. PoSkodilo by to vankus.

- Pred pouzitim vzdy skontrolujte teplotu vankusa na
vnutornej strane zapastia.

- Vyhnite sa kontaktu s citlivou pokozkou.

- Nepouzivajte ho, ak sa objavia priznaky podrazdenia
pokozky.

- Nepouzivajte, ak sa objavia priznaky zapalu.

- Samotny vankus$ NIE je mozZné prat. Potah sa vSak méze
prat pri 40 stupnoch.

- Vanku$ nepouzivajte po jeho noseni alebo prehriati
(semienka zuholnateju a vydavaju neprijemny zapach
spaleniny alebo sa na vankusi alebo potahu objavia stopy
po spaleni).

- Ked'sa napln prili§ zahreje a semienka naakumuluju prili§
vela tepla, bavlnena tkanina sa neopravitelne poskodi.
ZvyCajne to spoznate podla hnedych Skvin a malych dierok
v tkanine. Vankus$ je potom nepouzitelny. Nehovoriac o
tom, ze zdpach horenia nie je pocas pouzivania prijemny.

- Dblezité: pri ohrievani v rure alebo mikrovlnnej rare nikdy
nenechavajte vanku$ bez dozoru. Pri nespravnom
ohrievani hrozi nebezpedenstvo poziaru.

- Spolo¢nost KipKep nezodpoveda za Skody vzniknuté v
dbésledku nespravneho pouzZivania alebo nedodrzania
pokynov na pouzivanie vankus$a.

- Akykolvek zavazny incident, ku ktorému déjde pocas
pouzivania vankuSa, je potrebné nahldsit vyrobcovi



(KipKep B.V.) a prisluSnému organu krajiny, v ktorej ma
pouzivatel/pacient bydlisko.

- Vzdy dodrziavajte pokyny vyrobcu mikrovlnnej rary a
uistite sa, ze uroven vykonu je v sulade s nastaveniami
mikrovlnnej rary.

-Vyplni: lanové semienko | Vankus: 100% bavlna | Potah:
rézne, pozri Stitok na potahu. Vanku$ vzdy pouzivajte s
originalnym potahom KipKep.

- Pravidelne kontrolujte, Ci vanku$ nevykazuje znamky
opotrebovania alebo poSkodenia. Ak sa takéto priznaky
objavia, ak bol vanku$ pouzivany nespravne alebo je
nefunkcny, pred dalSim pouzitim kontaktujte dodavatela.

Navod na pouzitie vyhrievacej podlozky Lexie od
spoloénosti KipKep

Mob6ze sa pouzivat ako vyhrievacia podlozka a studeny
obklad. Vdaka svojmu tvaru je podlozka Lexie idealna na
pouZzitie na brucho, spodnu ¢ast chrbta a krk. Hmotnost je
rozloZzena na cely vankus. Vankus by mal byt vlazny, nikdy
nie horuci.

- Neprekracujte odporucéany ¢as ohrievania a vankus znovu
nezahrievajte, kym nevychladne na izbovu teplotu.

- Vankus$ vzdy ohrievajte na oto¢nej sklenenej podlozke.
NajlepSie na ¢istom tanieri vhodnom do mikrovlnnej riry
(keramickom alebo sklenenom). Vzdy si precitajte navod
na obsluhu mikrovlnnej rary.



- Uistite sa, Ze v mikrovlnnej rdre nie su zvysky jedla. Zvysky
jedla su pri ohrievani velmi horice a mdézu spdsobit
popaleniny na tkanine vankusa.

- Pred polozenim vankusSa na telo ho nechajte 1 minutu
vychladnut. Po jednej mindte vzdy skontrolujte teplotu na
vnutornej strane zapastia alebo podpazusia (max. 45 C).

- Vankus vzdy nahrievajte bez potahu.

- Vankus$ vzdy pouzivajte s nasadenym potahom. Ohriaty
alebo ochladeny vankus vlozte do potahu.

- Vankus nikdy nepouzivajte priamo na holu pokozku.

- Pred prvym pouZzitim potah vyperte. Pri Cisteni mbzete
vonkajsi potah prat pri teplote do 40 C.

- Vankus zostane prijemne teply az pol hodiny a je mozné
ho znovu ohriat. Medzi jednotlivymi pouzitiami nechajte
vankus uplne vychladnut.

Vyhrievanie:

- (Obr. 1) Vyberte vankus z potahu.

- Pred ohrievanim vankuaSa vzdy vyberte mriezku z
mikrovlnnej rdry a uistite sa, Zze vanku$ je na Cistom
povrchu.

- Nikdy ho neumiestriujte na kovovy povrch a uistite sa, ze
sa pocas ohrievania nedotyka stien mikrovinnej rary.
Opatrne umiestnite vankus do mikrovlnnej rdry a dbajte na
to, aby ni¢ nebranilo pohybu taniera.

- Prelozte vanku$ na polovicu; rovnomerne rozlozte
semenda. Ak vasa mikrovlnna rdra nema otocny tanier,
polozte vankds na tanier/podnos vhodny do mikrovlnne;j
rary a otoCte ho v polovici ohrievania, aby sa vyrobok



rovnomerne ohrial. Medzitym vankusikom raz zatraste tam
a spat.

- Uistite sa, ze funkcie ako grilovanie alebo opekanie (ak su
v mikrovlnnej rare k dispozicii) su vypnuté.

- (Obr. 1) Ohrievajte vankus bez potahu v mikrovlnnej rure
pri vykone 600 W pocas 90 sekund. V pripade potreby
pred(Zte ¢as o 15 sekind, kym sa nedosiahne pozadovana
teplota. Vankus nikdy neohrievajte dlhSie ako 2 minudty!

- Pocas ohrievania nenechavajte vankus bez dozoru.

- Opatrne vyberte vanku$ z mikrovlnnej rury, aby ste
zabranili popaleniu.

- Mikrovlnna rdra funguje tak, Ze teplo sa pomaly Siri
zvnutra von. To znamena, Ze po vybrati z mikrovlnnej rary
bude chvilu trvat, kym sa vankus$ zohreje.

Tento névod si uchovajte pre buduice pouzitie.



