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GlIOmumlLi

Elektricka odsavacka materského mlieka

Navod na poutzitie
Dakujeme, 7e ste si zakupili odsavacku GIOmumLine Simple, ktora pontka prijemny a diskrétny
sposob odsavania materského mlieka. GIOmumLine Simple bola navrhnutd tak, aby ste ju mohli
pouzivat kedykolvek a kdekolvek. Je mala, lahka a lahko prenosna.



e elegantny a kompaktny dizajn

e ticha a pohodIna prevadzka

e jednoduché pouZivanie

e  Ucinna extrakcia mlieka

e idedlna na pouZitie doma alebo v kancelarii
e jednoducha montdz a Cistenie

GlIOmumlLine Simple je vysoko kvalitny uzavrety systém. V3etky casti, ktoré prichadzaju do
kontaktu s materskym mliekom, neobsahuju BPA, BPS, ftalaty a PVC. Umoznuje rychlo a efektivne
odsdvat materské mlieko podla vasich potrieb. Montéz je jednoducha; vsetky ¢asti sa daji rozobrat
na jednoduché Cistenie a sterilizaciu vo vriacej vode.

Dolezité upozornenie

- Pred zostavenim dielov pouZivanych na odsavanie mlieka si umyte ruky jemnou mydlovou vodou
a dokladne ich osuste.

- Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze su vietky ¢asti odsdvacky mlieka Cisté a suché.

- Tento vyrobok podlieha osobnej starostlivosti a nemal by sa delit medzi matkami.

- Ak pri pouZivani pocitujete bolest, vyhladajte odborni radu laktaéného poradcu, aby ste sa uistili,
Ze pouzivate spravnu velkost prsného kosicka.

- Ak sa vdm nedari mlieko odséavat, nepokracujte v odsavani dlhsie ako pat minut.

- Pred vybratim odsavacky mlieka z prsnika ju vypnite.

- Vyhnite sa drsnym Cistiacim prostriedkom a tvrdym handri¢ckam alebo hubkam, pretoze mozu
vyrobok poskriabat a poskodit.

- Pouzivanie UV sterilizatorov sa neodporuca, pretoze silikébnové diely zozltnu a skratia svoju
Zivotnost alebo sa poskodia.

- Na Cistenie ventilu nepouZivajte Ziadnu Cistiacu kefku, mohlo by déjst k jeho poskodeniu.

- Aby ste zaistili dobré sanie, ventil vymente po kazdom mesiaci pouZivania alebo skor, ak
spozorujete znamky opotrebovania alebo poskodenia.

- VSetky ostatné Casti odsavacky mlieka vymente pri znamkach opotrebovania alebo slabosti alebo
po 3 mesiacoch pouZivania.

- Diely skladujte na chladnom a suchom mieste a nevystavujte ich priamemu slne¢nému Ziareniu.
- Saci motor a/alebo nabijaci kdbel nedistite ani neponarajte do vody.

- Na nabijanie batérie pouZivajte iba nabijacku 5V / 1-3A s kablom USB-C.

- Pristroj nenabijajte dIhsie ako 24 hodin, pretoze by mohlo ddjst k jeho trvalému poskodeniu alebo
ohrozeniu bezpecnosti.

- Uchovavajte mimo dosahu deti. Tento vyrobok obsahuje malé ¢asti, ktoré mozu predstavovat
nebezpecenstvo udusenia.
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STAV BATERIE
m batéria je plne nabita
[ME}  batéria je nabité priblizne na 30-60 %
D nizka uroven nabitia
(I

blikanie batéria je vybita, pred pouzitim cerpadlo nabite
DoleZité: Nenabijajte odsavacku mlieka dlhsie ako 24 hodin - mohlo by d6jst k poskodeniu
zariadenia.

NABIJANIE

Ak chcete prisavku nabijat a zabranit poSkodeniu batérie, pripojte kdbel USB-C k nabijacke s
napatim iba 5V a pridom od 1 Ado 3 A (5V/1 A, 5B/2 A, 5V/3 A). Na nabijanie mozno pouzit
vacsinu beznych nabijaciek telefénov, tabletov a power bank.

Ak je to potrebné, po vypnuti motorovej jednotky a odpojeni nabijacky zo zasuvky utrite motorovu
jednotku alebo nabijacku méakkou vlhkou handrickou. Motorovi jednotku alebo nabijacku
nepondrajte do vody alebo dezinfekéného prostriedku. Pred prvym pouZzitim a po kazdom pouziti
vycCistite a sterilizujte vSetky ostatné casti odsavacky mlieka, ktoré prichadzaju do kontaktu s
materskym mliekom.

UDRZBA A CISTENIE
1. Pred prvym pouzitim
- Odstrante vsetky ¢asti a umyte ich v teplej mydlovej vode.
- Dokladne ich oplachnite.
- Ponorte diely (okrem motorovej jednotky a kabla) do hrnca s vodou a varte 3-5 minut.
- Pouzite velky hrniec, aby sa Casti nedotykali stien alebo dna hrnca.
- Prebytoénu vodu oplachnite a nechajte uschnut na stojane alebo Cistej utierke.
2. Po kazdom pouziti
- Odstrante vsetky Casti (membranu, zékladnu ventilu, ventil, kosik na prsia a flasu). Odstrante
Casti, ktoré neprichadzaju do kontaktu s materskym mliekom (motorova jednotka, nabijacka).
- Co najskor po poufiti oplachnite ¢asti studenou vodou, aby ste odstranili materské mlieko.
- Umyte ich v teplej mydlovej vode. Ventily mozZete Cistit jemnym trenim medzi prstami.
- Dobre ich oplachnite.
- Prebytoénu vodu oplachnite a nechajte uschnut na stojane alebo Cistej utierke.
3. Ako sterilizovat
- Postupujte podla pokynov na Cistenie v bode 2.
- Ponorte ich do hrnca s vodou a varte 3-5 minut.
- Pouzite velky hrniec, aby sa Casti nedotykali stien alebo dna hrnca.
- Prebytoénu vodu oplachnite a nechajte uschnut na stojane alebo Cistej utierke.
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_@_ Délezité: Ventily su velmi jemné a mo6zu sa fahko poskodit. Z tohto dévodu do nich
“¥"  nevkladajte Ziadne ¢istiace kefky. Zaobchadzajte s nimi opatrne a €asto ich vymieriajte.

Ako zmerat a zistit velkost prsného ko3a

Zatlacte bradavku tak, aby sa postavila, a zmerajte priemer (alebo Sirku) jej zakladne. Nezahfnajte
areolu.

Dobre padndci prsny kosicek je dbleZity pre pohodlie a bezpednost, ako aj pre G¢innost odsavania.
Odporucana velkost na zaciatok je priblizne o 3 - 4 mm vacsia ako priemer zadkladne bradavky.
Dal$im faktorom je to, ako sa citite a & pri odsavani pocitujete nepohodlie alebo bolest.

Do prsného kosika by sa mala vtahovat len bradavka, nie areola.

Ak sa bradavka pri odsavani mlieka trie o boky tunela prsného kosika, je pravdepodobne prilis
mala. Ak sa vam areola vtiahne do tunela prsného kosicka, pouzite vacsiu velkost kosicka.

Ak mate obavy alebo pochybnosti, je dolezité poziadat o radu laktaéného poradcu.

\
“~_ Pred odsavanim zmerajte bradavku.
= Ak ste merali bradavku pocas bradavky
tehotenstva, je dblezité ju pred odsavanim
znovu zmerat, pretoze velkost vasho
bradavky sa mézu po pérode mierne zmenit.
meranie
zdkladfa bradavky )

Velkost bradavky Velkost prsného kosicka
do 17 mm 21
do 20 mm 24
do 23 mm 27
do 26 mm 30
do 32 mm 36




NAVOD NA POUZITIE
Priprava

1. Umyte si ruky jemnou mydlovou vodou a dékladne ich osuste, aby ste
predisli kontaminacii mlieka.

2. Vlozte prsny kosik do hlavy odsavacky.
o Podla vyssie uvedeného postupu zistite vhodnu velkost prsnych
\ ' kosickov.

3. Do spodnej ¢asti zakladnej hlavy
opatrne vloZte ventil.

4. Hlavu zaskrutkujte v smere hodinovych ruciciek
rukovate na flasi.

5. Vlozte silikdnovi membranu zhora do nasavacej hlavy. Uistite sa, Ze je
membrdana sprdvne a rovnhomerne nasadena.

.‘@’_ Uistite sa, Ze je membrana Uplne sucha,
= aby sa zabranilo poSkodeniu motorovej jednotky.

6. Pripevnite motorovu jednotku k zakladni
stladenim membrany.



POUZi{VANIE
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DIhym stlaCenim (l\_n) zapnete odsdvacku mlieka.

Masdziny rezim sa spusti na 2 minuty a potom sa automaticky prepne do
\ rezimu odsdvania. Ak sa vdm mlieko spusti skér, méZzete manualne
s oy v . . v . |
@ prepnut na rezim odsavania stlacenim tlacidla @ .
Stlaéanim tlacidiel +/- vyberte Groven, ktora vam
najviac vyhovuje. \

Kazdy rezim ma 10 dUrovni (od 0 do 9).

[
Stlacenim tlacidla @ vyberte zmieSany reZim: rozsvietia sa indikatory
masazneho aj odsdvacieho rezimu.
ZmieSany rezim prepina medzi masaznym rezimom a reZzimom odsavania.

ZmieSany rezim

Schéma zmiesaného rezimu
Uroven (Poznamka: V zmieSanom reZime zostanu prislusné drovne oboch
rezimov na predtym zvolenej Urovni)

1x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

2x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

3x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

4x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

5x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

6x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

7x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

8x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

9x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)
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10x masaz, 1x odsavanie (opakovanie)

Odsavacka mlieka sa automaticky vypne po 30 minutach. Odporuca sa odsavat maximalne 30
minut.



Lakta¢na masaz

Ked' je odsavacka vypnuta, dlhym stlacenim sa aktivuje laktacna masaz.

Kratkym stlacenim vyberte preferovany masazny rezim - AU alebo P+L (osobny vibracény rezim a
nastavenie Urovne).

AU = automatickd masaz, uroven je prednastavena
P = vibraény rezim

PO-P2 = kratke vibracie

P3-P5 = kratke a dlhé vibracie (zmieSany cyklus)
P6-P9 = vysoké vibracie

LO-L9 = uroven vibracii

Sila vibrdcii sa zvySuje s vy$Simi droviiami.

Odsavanie s reZimom laktacnej masaze
Pocas odsdvania dlhym stlacenim zapnete alebo vypnete masazny rezim.

+ + + T

Poznamka: Funkciu lakta¢nej masaze nemdzete zmenit pocas odsavania;
= jemozné ho len zapnut alebo vypnut.

Motorovu jednotku je mozné vybrat a pouzivat ako
masazny pristroj na doj¢enie. MdZete ju poufzit aj na
zmiernenie zahlienenia, mastitidy, upchatych
kandlikov a na zlepSenie toku mlieka.



MOZNE PROBLEMY A RIESENIA

Problém Riesenie

- Skontrolujte polohu ventilu a jeho spravne upevnenie.
Neefektivna - Skontrolujte stav ventilu a ak je opotrebovany, vymerite ho.
extrakcia - Nainstalujte dodané nahradné ventily, ak eSte neboli pouzité.
- Pozrite si odporucania pre vyber velkosti prsnych kosickov.

- Pozrite si odporucania pre vyber velkosti prsnych kosickov.
- Poradte sa s laktatnym poradcom.
- Balzam na bradavky sa méZe pouzit na zotavenie.

Bolest
bradavky/areoly

TECHNICKE UDAJE
Vstup: 100-240 V - 50/60 Hz
Vystup: 5V 14 ==
Litiova batéria: 3,7 V 1800 mAH
Sacia sila: 38 - 270 mmHg
Automatické vypnutie: po 30 minutach
Prevadzkové podmienky: 10-30 °C, relativna vlhkost 15-93 %, 70-106 kPa
Podmienky skladovania: -25-50 °C, relativna vlhkost 15-93 %, 70-106 kPa



Dakujeme, Ze ste si zakupili vyrobok InnoGIO!

Aby ste mohli vyrobok dobre a dlho pouZivat, pozorne si preditajte tento navod na
pouzitie a uschovajte si ho pre budlce pouzitie.

Obrazky sldzia len na ilustracné Gcely.
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