
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elektrická odsávačka materského mlieka 
 

 

 

 

Návod na použitie 
Ďakujeme, že ste si zakúpili odsávačku GIOmumLine Simple, ktorá ponúka príjemný a diskrétny 

spôsob odsávania materského mlieka. GIOmumLine Simple bola navrhnutá tak, aby ste ju mohli 

používať kedykoľvek a kdekoľvek. Je malá, ľahká a ľahko prenosná. 

 

 

 

 

 



 

 

• elegantný a kompaktný dizajn 

• tichá a pohodlná prevádzka 

• jednoduché používanie 

• účinná extrakcia mlieka 

• ideálna na použitie doma alebo v kancelárii 

• jednoduchá montáž a čistenie 

 

 

GIOmumLine Simple je vysoko kvalitný uzavretý systém. Všetky časti, ktoré prichádzajú do 

kontaktu s materským mliekom, neobsahujú BPA, BPS, ftaláty a PVC. Umožňuje rýchlo a efektívne 

odsávať materské mlieko podľa vašich potrieb. Montáž je jednoduchá; všetky časti sa dajú rozobrať 

na jednoduché čistenie a sterilizáciu vo vriacej vode. 

 

Dôležité upozornenie 

- Pred zostavením dielov používaných na odsávanie mlieka si umyte ruky jemnou mydlovou vodou 

a dôkladne ich osušte. 

- Pred každým použitím sa uistite, že sú všetky časti odsávačky mlieka čisté a suché. 

- Tento výrobok podlieha osobnej starostlivosti a nemal by sa deliť medzi matkami. 

- Ak pri používaní pociťujete bolesť, vyhľadajte odbornú radu laktačného poradcu, aby ste sa uistili, 

že používate správnu veľkosť prsného košíčka. 

- Ak sa vám nedarí mlieko odsávať, nepokračujte v odsávaní dlhšie ako päť minút. 

- Pred vybratím odsávačky mlieka z prsníka ju vypnite. 

- Vyhnite sa drsným čistiacim prostriedkom a tvrdým handričkám alebo hubkám, pretože môžu 

výrobok poškriabať a poškodiť. 

- Používanie UV sterilizátorov sa neodporúča, pretože silikónové diely zožltnú a skrátia svoju 

životnosť alebo sa poškodia. 

- Na čistenie ventilu nepoužívajte žiadnu čistiacu kefku, mohlo by dôjsť k jeho poškodeniu. 

- Aby ste zaistili dobré sanie, ventil vymeňte po každom mesiaci používania alebo skôr, ak 

spozorujete známky opotrebovania alebo poškodenia. 

- Všetky ostatné časti odsávačky mlieka vymeňte pri známkach opotrebovania alebo slabosti alebo 

po 3 mesiacoch používania. 

- Diely skladujte na chladnom a suchom mieste a nevystavujte ich priamemu slnečnému žiareniu. 

- Sací motor a/alebo nabíjací kábel nečistite ani neponárajte do vody. 

- Na nabíjanie batérie používajte iba nabíjačku 5V / 1-3A s káblom USB-C. 

- Prístroj nenabíjajte dlhšie ako 24 hodín, pretože by mohlo dôjsť k jeho trvalému poškodeniu alebo 

ohrozeniu bezpečnosti. 

- Uchovávajte mimo dosahu detí. Tento výrobok obsahuje malé časti, ktoré môžu predstavovať 

nebezpečenstvo udusenia. 

 

         



POPIS DIELOV 

 

       1x membrána           1x motorová jednotka 

 
 
2x pohodlný  
prsný kôš* 
 
             1x sacia hlava 

 
            2x ventil 
     (1 náhradný) 

          

 1x uzáver fľaše 
 

        1x fľaša** 

 

 

* 2 veľkosti: 21 a 24 

         1x kábel USB-C  ** obrázok je len ilustračný 

 
 

 

DISPLAY 

 

  úroveň odsávania / časovač                           minúty 
 

               indikátor batérie 

 

 

 

           masážny režim          režim laktácie 

 

 

        režim odsávania 

 

        znížiť      

       zvýšiť 

     tlačidlo ON/OFF 

        výber režimu 

 



STAV BATÉRIE 

    
                             batéria je plne nabitá 

 

              batéria je nabitá približne na 30-60 % 

 

              nízka úroveň nabitia 

 

                 blikanie  batéria je vybitá, pred použitím čerpadlo nabite 

 

Dôležité: Nenabíjajte odsávačku mlieka dlhšie ako 24 hodín - mohlo by dôjsť k poškodeniu 

zariadenia. 

 

NABÍJANIE 

Ak chcete prísavku nabíjať a zabrániť poškodeniu batérie, pripojte kábel USB-C k nabíjačke s 

napätím iba 5 V a prúdom od 1 A do 3 A (5 V/1 A, 5 B/2 A, 5 V/3 A). Na nabíjanie možno použiť 

väčšinu bežných nabíjačiek telefónov, tabletov a power bánk. 

Ak je to potrebné, po vypnutí motorovej jednotky a odpojení nabíjačky zo zásuvky utrite motorovú 

jednotku alebo nabíjačku mäkkou vlhkou handričkou. Motorovú jednotku alebo nabíjačku 

neponárajte do vody alebo dezinfekčného prostriedku. Pred prvým použitím a po každom použití 

vyčistite a sterilizujte všetky ostatné časti odsávačky mlieka, ktoré prichádzajú do kontaktu s 

materským mliekom. 

 

ÚDRŽBA A ČISTENIE 

1. Pred prvým použitím 

- Odstráňte všetky časti a umyte ich v teplej mydlovej vode. 

- Dôkladne ich opláchnite. 

- Ponorte diely (okrem motorovej jednotky a kábla) do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. 

- Použite veľký hrniec, aby sa časti nedotýkali stien alebo dna hrnca. 

- Prebytočnú vodu opláchnite a nechajte uschnúť na stojane alebo čistej utierke. 

2. Po každom použití 

- Odstráňte všetky časti (membránu, základňu ventilu, ventil, košík na prsia a fľašu). Odstráňte 

časti, ktoré neprichádzajú do kontaktu s materským mliekom (motorová jednotka, nabíjačka). 

- Čo najskôr po použití opláchnite časti studenou vodou, aby ste odstránili materské mlieko. 

- Umyte ich v teplej mydlovej vode. Ventily môžete čistiť jemným trením medzi prstami. 

- Dobre ich opláchnite. 

- Prebytočnú vodu opláchnite a nechajte uschnúť na stojane alebo čistej utierke. 

3. Ako sterilizovať 

- Postupujte podľa pokynov na čistenie v bode 2. 

- Ponorte ich do hrnca s vodou a varte 3-5 minút. 

- Použite veľký hrniec, aby sa časti nedotýkali stien alebo dna hrnca. 

- Prebytočnú vodu opláchnite a nechajte uschnúť na stojane alebo čistej utierke. 

 



 

 

Dôležité: Ventily sú veľmi jemné a môžu sa ľahko poškodiť. Z tohto dôvodu do nich 

nevkladajte žiadne čistiace kefky. Zaobchádzajte s nimi opatrne a často ich vymieňajte. 

 

 

Ako zmerať a zistiť veľkosť prsného koša 

Zatlačte bradavku tak, aby sa postavila, a zmerajte priemer (alebo šírku) jej základne. Nezahŕňajte 

areolu. 

Dobre padnúci prsný košíček je dôležitý pre pohodlie a bezpečnosť, ako aj pre účinnosť odsávania. 

Odporúčaná veľkosť na začiatok je približne o 3 - 4 mm väčšia ako priemer základne bradavky. 

Ďalším faktorom je to, ako sa cítite a či pri odsávaní pociťujete nepohodlie alebo bolesť. 

Do prsného košíka by sa mala vťahovať len bradavka, nie areola. 

Ak sa bradavka pri odsávaní mlieka trie o boky tunela prsného košíka, je pravdepodobne príliš 

malá. Ak sa vám areola vtiahne do tunela prsného košíčka, použite väčšiu veľkosť košíčka. 

Ak máte obavy alebo pochybnosti, je dôležité požiadať o radu laktačného poradcu. 

 

 

Pred odsávaním zmerajte bradavku.              dvor  

Ak ste merali bradavku počas            bradavky 

tehotenstva, je dôležité ju pred odsávaním  

znovu zmerať, pretože veľkosť vášho  

bradavky sa môžu po pôrode mierne zmeniť.  
               

                                       

 meranie 

                

          základňa bradavky 

 

 

 

 

 

Veľkosť bradavky Veľkosť prsného košíčka 

do 17 mm 21 

do 20 mm 24 

do 23 mm 27 

do 26 mm 30 

do 32 mm 36 

 

 

 

 



 

NÁVOD NA POUŽITIE 

Príprava 

 

1. Umyte si ruky jemnou mydlovou vodou a dôkladne ich osušte, aby ste 

predišli kontaminácii mlieka. 

 

 

2. Vložte prsný košík do hlavy odsávačky.  

Podľa vyššie uvedeného postupu zistite vhodnú veľkosť prsných 

košíčkov. 

 

 

 

 

3. Do spodnej časti základnej hlavy  

opatrne vložte ventil. 

 

 

 

 

 

4. Hlavu zaskrutkujte v smere hodinových ručičiek  

rukoväte na fľaši. 

 

 

 

 

5. Vložte silikónovú membránu zhora do nasávacej hlavy. Uistite sa, že je 

membrána správne a rovnomerne nasadená. 

 

Uistite sa, že je membrána úplne suchá,  

aby sa zabránilo poškodeniu motorovej jednotky. 

 

 

 

 

6. Pripevnite motorovú jednotku k základni 

stlačením membrány. 

 

 

 

 



 

POUŽÍVANIE 

 

 

 

Dlhým stlačením         zapnete odsávačku mlieka.  

Masážny režim sa spustí na 2 minúty a potom sa automaticky prepne do 

režimu odsávania. Ak sa vám mlieko spustí skôr, môžete manuálne 

prepnúť na režim odsávania stlačením tlačidla         . 

 

 

 

 

Stláčaním tlačidiel +/- vyberte úroveň, ktorá vám 

najviac vyhovuje.  

Každý režim má 10 úrovní (od 0 do 9). 

 

 

 

Stlačením tlačidla        vyberte zmiešaný režim: rozsvietia sa indikátory 

masážneho aj odsávacieho režimu.  

Zmiešaný režim prepína medzi masážnym režimom a režimom odsávania. 

 

 

 

Zmiešaný režim 

 

Úroveň 
Schéma zmiešaného režimu 

(Poznámka: V zmiešanom režime zostanú príslušné úrovne oboch 
režimov na predtým zvolenej úrovni) 

0 1x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

1 2x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

2 3x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

3 4x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

4 5x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

5 6x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

6 7x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

7 8x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

8 9x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

9 10x masáž, 1x odsávanie (opakovanie) 

 

Odsávačka mlieka sa automaticky vypne po 30 minútach. Odporúča sa odsávať maximálne 30 

minút. 



 

Laktačná masáž 

Keď je odsávačka vypnutá, dlhým stlačením          sa aktivuje laktačná masáž. 

Krátkym stlačením vyberte preferovaný masážny režim - AU alebo P+L (osobný vibračný režim a 

nastavenie úrovne). 

 

AU = automatická masáž, úroveň je prednastavená 

P = vibračný režim 

P0-P2 = krátke vibrácie 

P3-P5 = krátke a dlhé vibrácie (zmiešaný cyklus) 

P6-P9 = vysoké vibrácie 

L0-L9 = úroveň vibrácií 

Sila vibrácií sa zvyšuje s vyššími úrovňami. 

 

 

Odsávanie s režimom laktačnej masáže 

Počas odsávania dlhým stlačením          zapnete alebo vypnete masážny režim. 

 

 

 

Poznámka: Funkciu laktačnej masáže nemôžete zmeniť počas odsávania;  

je možné ho len zapnúť alebo vypnúť. 

 

 

 

 

 

Motorovú jednotku je možné vybrať a používať ako 

masážny prístroj na dojčenie. Môžete ju použiť aj na 

zmiernenie zahlienenia, mastitídy, upchatých 

kanálikov a na zlepšenie toku mlieka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MOŽNÉ PROBLÉMY A RIEŠENIA 

 

Problém Riešenie 

Neefektívna 
extrakcia 

 
- Skontrolujte polohu ventilu a jeho správne upevnenie.  
- Skontrolujte stav ventilu a ak je opotrebovaný, vymeňte ho. 
- Nainštalujte dodané náhradné ventily, ak ešte neboli použité. 
- Pozrite si odporúčania pre výber veľkosti prsných košíčkov. 
 

Bolesť 
bradavky/areoly 

 
- Pozrite si odporúčania pre výber veľkosti prsných košíčkov. 
- Poraďte sa s laktačným poradcom.  
- Balzam na bradavky sa môže použiť na zotavenie. 
 

 

 

 

TECHNICKÉ ÚDAJE 

Vstup: 100-240 V - 50/60 Hz 

Výstup: 5 V 1A 

Lítiová batéria: 3,7 V 1800 mAH 

Sacia sila: 38 - 270 mmHg  

Automatické vypnutie: po 30 minútach 

Prevádzkové podmienky: 10-30 °C, relatívna vlhkosť 15-93 %, 70-106 kPa 

Podmienky skladovania: -25-50 °C, relatívna vlhkosť 15-93 %, 70-106 kPa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ďakujeme, že ste si zakúpili výrobok InnoGIO! 

 

Aby ste mohli výrobok dobre a dlho používať, pozorne si prečítajte tento návod na 

použitie a uschovajte si ho pre budúce použitie. 

 

Obrázky slúžia len na ilustračné účely. 
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